INFRARED TECHNOLOGIES
AIR TECHNOLOGY

CO JE TO ION?

Ionty jsou atomy nebo molekuly, které ziskali nebo ztratili elektron a diky tomu jsou nabity energii.
Pozitivni ionty (kationty) ztratili elektron a povazuji se za nezdravé. Nachdazeji se v prachu, koufi a
dalSich toxickych latkach.

Negativni, zdravé ionty (anionty) ziskaly elektron a do velké miry pfispivaji k télesné rovnovaze,
energii a celkovému zdravi. Pfirozené zdravé ionty, znamé i jako “vzdusni vitaminy”, vznikaji pfi
prirodnich jevech jako je blesk, vinobiti, vodopady, jako i pfi plisobeni kosmickych paprskd,
ultrafialovym zarenim Slunce nebo diky minerdldm zemské kdry.

Jinymi slovy - vzduch u more nebo v lese ¢ u kaskad je 200-krat vitalnéjsi nez ve vétsiné
obyvanych prostorech, co kazdy pociti okamzité. Cim je vzduch vitaIn&jsi, tim Zivéjsi se lidé citi.
Oblasti proslulé svym klidem a svéZesti vzduchu jsou doslova “nabité” miliardami negativnich iontd.
Proto se také po boufce a po desti citime vzpruzeni a osvézeni, a proto jsme také tak Cili a klidni, kdyz
stojime u kaskad vodopadu.

NEGATIVNI IONTY:

> pusobi pfiznivé na dychaci Ustroji a urychluji samocisténi plic,
podporuji tvorbu enzym ovliviiujicich pruznost dychacich cest,
zmirnuje svalové napéti a télesné Unavy,
zvysSuji svalovou silu a ekonomiku svalové prace,
priznivé plsobi na neurotiky a lidi trpici poruchami spanku,
zrychluji hojeni ran a spélenin,
pFispiva k zmirnéni Unavy oci
pomaha ke snizeni krevniho tlaku.
pomaha v le¢bé astma a deprese.
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Ionty maji schopnost navazat se na aerosoly, t.j. pevné nebo kapalné latky v plynech, stejné tak

na ¢astecky prachu. Stavaji se t&z8imi nez okolni vzduch a padaji doll. Ionty akumuluji bakterie a
mikroby a nici je elektrickym vybojem.
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Priimérna Groven negativnich iontt v prostredi /cm3

Vzduch po boufce

Vzduch pobliz vodopadd

Vzduch na horach

Vzduch u more ¢i v lese

Minimalni doporuéena koncentrace iontd
Vzduch na méstské ulici

Vzduch v méstském byté

Vzduch ve spolec¢nych kancelafich

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000

#Primérna Grover negativnich iontl v prostfedi /cm3

V poslednich letech se totiz definitivné potvrdila vaznost vlivu iontové nerovnovahy na lidské
zdravi. Pfestoze na tento Skodlivy stav v&dci upozorfiuji jiz dlouho, az alarmujici narlst civilizaénich
chorob, alergii, respiracnich a dusevnich potizi donutil odborniky patrat znovu po pficinach. A
vysledky byly v mnohém ohromujici! Mimo klasické viniky zdravotnich potizi, jako je znecisténi

obtizné se mé&fi. Jedna se o trvalé vystavovani organizmu plUsobeni prebytku Skodlivych - kladné
nabitych iontd.

Prakticky vsechny civilizacni vymozenosti totiz produkuji tyto Skodlivé ionty. Automobily,
pramyslovy smog, uméla vldkna, vysilate, ozénova dira, sklenikovy efekt, televize, monitory,
zarivky, kopirky, laserové tiskarny... , vSechny tyto vlivy naprosto vychyluji zdravou rovnovahu
iontl (kterou nachazime jiz jen na nékterych mistech v pfirod&) v neprospéch naseho zdravi. NapF.
v kanceldfi se hladina pozitivnich iontd pohybuje okolo nuly, zatimco v pfirodé je to mezi 800 -
50.000 iontt na cm3. A v primérné domacnosti nebo na méstské ulici nejsou hodnoty iontd o moc
vy$&i nez 100 iontd na cm3.

Pritom pravé na téchto mistech travime vétsinu svého casu! Pfevaha skodlivych - kladné nabitych
iontd prokazateln& zpQsobuje bolesti hlavy, zvySeny krevni tlak, nervozitu, Unavu, astma a
deprese.

Zavérem si mlizeme Fici, Ze negativni (zdravé) ionty pro takové pripady ptisobi jako Iék!!!
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